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Тази зима за първи път, Кангейко ще се проведе като ШУГЬО Кеншусей 
програма! 

 

ШУГЬО Кеншусей е изключително натоварваща програма, която дава 

възможност да се преживее ШУГЬО в оригинален вид. 

През трите дни на програмата ще можете да практикувате Айкидо, 

работа с оръжия, ЗаЗен, Мисоги и Хара развиващи упражнения. 

Всички класове ще бъдат водени от Германов Сенсей. 

 

Цел на програмата: 

 Достигане на вашия лимит на възможности и прекрачването му! 

 

Кога: 24-26 февруари 2012 

 

Къде: Тендокан доджо, София, България 

Тендокан доджо предлага кухненски бокс, безжичен интернет, климатик, 

луксознисъблекални, тоалетни и бани. 

 

Такси: 

 Пълна програма /с приспиване в доджото/ – 100лв 

 Единична тренировка – 20 лв 

 

Важно:  

За участие в Мисоги класовете е необходимо да сте навършили 18 

години. 

 Частична програма – 70 лв 
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Неделя 
 

26.02.2012 
 

   

07:30-08:30 – Зазен и Мисоги 

  08:30-09:30 – Оръжия 

  09:30-10:30 – Айкидо с оръжия 

  10:30- 12:00 – Айкидо  

  12:00-13:00 – Дан изпит 

   

 



 

 

 

 

За контакти: 
 
E-mail: tendokan@gmail.com 
Mobile: +359 887 677 766 
Facebook page: TENDOKAN DOJO 
Website: www.tendokandojo.com 
 
Address: София, Бизнес парк София, Младост 4, 
ул. Рачо Казанджията 4, ет.1 
( в сградата на Matrix Tower) 

 

http://www.tendokandojo.com/

