D, K-Uw324 B IESA
= Polska Organizacja Aikido

47-400 Racibdrz, ul. Stowackiego 50/22

BGZ SA: 78203000451110000001927740
http://aikido-polska.eu ostryj@interia.pl

Miedzynarodowe seminarium

Aikido & Ju-Jutsu
23—25 marzec 2012

Prowadzacy: Sensei E. Germanov, Soke A. Garcia

Miejsce: Racibdrz, SP 15, ul. J. Sfowackiego 48

Koszt:
o 120 zI cztonkowie POA i HDSRJ] z optacong sktadkg za rok 2012
« 150 zt pozostali

« 60 zl jeden dzien treningowy

Plan zajec:

Pigtek | 19%° — 20" | Trening Aikido
Pigtek | 201° — 21% | Trening Ju-Jutsu
Sobota | 10°° — 111 | Trening Aikido
Sobota | 111 — 1237 | Trening Ju-Jutsu

Sobota | 1239 — 163" | przerwa (egzaminy)

Sobota | 163 — 174 | Trening Aikido

Sobota | 17%° — 19" | Trening Ju-Jutsu
Niedziela | 10% — 11 | Trening Aikido
Niedziela | 111° — 123° | Trening Ju-Jutsu

Wyposazenie: Kimono (ew. dres), §piwor, bron ¢wiczebna
Kontakt: Sensei Jacek Ostrowski +48 602 487 925

KRS: 0000296914 NIP: 6391987254
Regon: 241734505 Tel. +48 602 487 925
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