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Międzynarodowe seminarium
Aikido & Ju-Jutsu
– marzec 

Prowadzący: Sensei E. Germanov, Soke A. Garcia
Miejsce: Racibórz, SP , ul. J. Słowackiego 

Koszt:

•  zł członkowie POA i HDSRJJ z opłaconą składką za rok 

•  zł pozostali

•  zł jeden dzień treningowy

Plan zajęć:

Piątek 1900 − 2015 Trening Aikido
Piątek 2015 − 2100 Trening Ju-Jutsu
Sobota 1000 − 1115 Trening Aikido
Sobota 1115 − 1230 Trening Ju-Jutsu
Sobota 1230 − 1630 przerwa (egzaminy)
Sobota 1630 − 1745 Trening Aikido
Sobota 1745 − 1900 Trening Ju-Jutsu

Niedziela 1000 − 1115 Trening Aikido
Niedziela 1115 − 1230 Trening Ju-Jutsu

Wyposażenie: Kimono (ew. dres), śpiwór, broń ćwiczebna
Kontakt: Sensei Jacek Ostrowski +   

KRS: 
Regon: 

NIP: 
Tel. +   
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